Desserttraum

« fiir 4 Personen
«10 min
« |eicht

Zutaten:

3 - 4 Mandarinen

40 g Walnusskerne

1 EL Mandelblattchen

500 g Weidegliick Landjoghurt mild 3,5%
4 TL flussiger Honig

Zubereitung:
Die Mandarinen schalen und in Stlcke teilen.

Die NUsse grob hacken und nach Belieben in einer Pfanne ohne Fett kurz anrosten, dann herausnehmen und
in einer Schussel abkuhlen lassen. Weideglick Landjoghurt mild 3,5% mit dem Obst auf vier Glaser verteilen,
mit den NUssen bestreuen und mit Honig betraufeln.

Wir wiinschen guten Appetit :)
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